
تانوكم

???? : 4-6 ?????

??? ???????: 10 ?????

??? ?????: 12 ?????.

 

250 ????/ 9 ????? ?? ??????? ?????? ????? ?????

500 ??/ 18 ????? ????? ?? ????? ?????? ??????

100 ????/ 2/1 3 ????? ?? ?????? ??????

85 ????/ 3 ????? ?? ??? ???????.

6 ?????? ?????? ??????

1 ????? ????? ?? ?????? ?????????

300 ??/ 4/1 10 ????? ????? ?? ????? ???? ?????

300 ??/ 4/1 10 ?? " ?????? ????"

??? ????? ????? ?? ??????

????? ??? ???? (???????)

 

تاهاجتالا

خوخلا رامث ةيديلقتلا ةيسنرفلا يتوفالكلا ىولحل ةفصولا هذه يف انمدختسا
نم يبهذلا ىلإ لئاملا ينبلا اهنولب ىولحلا هذه مستت ثيح ؛ياشلا يف ةعوقنملا
.رّكسلا ضعبب اهنييزت عم ةلدتعم ةرارح ةجردب ةداع مدّقتو ،يرطلا اهماوقو ىلعألا



لاوط وأ ،تاعاس ينامث ةدمل ياشلا يف ففجملا قوقربلا  عقنب ءدبلا متي -1
.ًابناج هكرت متي مث برشتي ىتح .ليللا

ةرارح ةجرد ىلإ نرفلا نيخستب مق ،هكاوفلا ةكعك لمعل ادعتسم نوكت امدنع -2
.5 زاغ/ تياهنرهف ةجرد 375 /ةيوئم ةجرد 150

.قوفخملا ضيبلا ىلع ركسلاو قيقدلا بكس متي ،ريبك طلخ ءانإ يف -3

.سلس طيلخ لمعل جيردتلاب ايلينافلاو ةميركلاو نبللا قفخ متي -4

متي مث ،مس 20 نع اهرطق لقي ال ،ةتروت ةينيص وأ يهطلل قبط نيخست متي -5
.قبطلا نهدت ىتح اهريودتو دبزلا نم ةعطق عضو

.حطسلا ىلع ياشلا يف عوقنملا قوقربلا رثنو قبطلا يف طولخملا بص متي -6
طسولا يف جندوبلا لكشتي  ىتح ،ةقيقد 35-30 ةدمل نرفلا يف هعضو متي مث
ةدمل دربتل اهكرتو اهجارخإ متي مث .خفتنتو يبهذلا ينبلا نوللا بناوجلا ذخأتو
طسولا ضفخني ىتح ةقيقد 15-20

.ةبغرلا بسح ميدقتلا دنع ركسلا قوحسمب اهشر متي -7


